Presentation #1

PETTER MENNING & EVELINA MENNING

: KANOTIST
July - 01-2023 ' PETTER MENNING

Stockholm :st framgangsrika manliga idrottare ¢ ~-nom tiderna

— T [

ATLET & COACH 12 VM & EMIMEDALJER VM 2023 r

r Menning VM-GULD OS PARI _—
1a Menning

EM-GULD FORELASNINGAR
TVAFALDIG OLYMPIER COACHING

OM EN SVENSK VARLDSMASTARE OCH HANS COACH wWww.pettermenning.com




i

~ MASKRC
)SBARN

FORENTRYGG

UPPVAXT







PRESENTATION

OAVSETT DINA
FORUTSATTNINGAR

Oavsett dina férutsattningar
- du kan ocksa bli en mastare

Med 12 medaljer fran
Petter Menning ar maskrosbarnet fran Midsommarkransen som VM och EM, Samt tvé

gick fran misar till medaljer, motgang till medgang och fran

ktlos till méastare. =
e OS ar Petter en av
Med 12 medaljer pa EM och VM samt tva OS i bagaget ar han en Sveriges mest merit-
av Sveriges mest meriterade manliga idrottare med en mission ° .
att visa hur hans erfarenheter och kunskaper kan hjalpa dig och erade manllga Id rot-
ditt foretag na nya framgangar

tare. Hans erfaren-

Foretag och organisationer fungerar battre nar medarbetar-
na mar bra och ar fokuserade. Fysiskt valmaende gor oss mer heter OCh ku nSka per
kreativa, fokuserade och vi har lattare att hantera motgang. Ge- ® oo o e o
nom sin idrott har Petter dessutom lart sig att prestera pa top- ka n h.lalpa Ind IVIder
pniva oavsett yttre forutsattningar och press. Denna kunskap ar OCh f6 retag att né

ovarderlig, inte minst i naringslivet nar stora beslut ska fattas,

eller nar mycket star pa spel. nya framgéngar

Det kommer inte alltid kdnnas enkelt, men genom att satta mal
och arbeta fokuserat har Petter tagit sig fran maskrosbarn till att

— Lars Skarke

bli en av varldens basta kanotister.

Du kan inte alltid vara motiverad, men du kan alltid gora ett bra
jobb.
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Evelina Menning
PROFESSIONELL COACH

COACH

Evelina Menning
Fotograf

Kalle Karlsson

www.pettermenning.com Sida 4
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REFERENSER

) att pa ett hjartligt
1d i ett dysfunkti

" Tack vare en berorande, inspirerande och insiktsfull férelasning

ljt av samtal med Petter sa fick vi fatt i hur vi vill arbeta mec

utvecklingen av vart bolag
Drémma, affarsfantisera om vart vi ar pa vag. Och sen ta oss sjal-
va och vara drommar pa allvar genom att anvanda disc

javlar anamma eller om man sa vill grit.”

Gaia Leadership

www.pettermenning.com

fungerar battre nar medarbetarna

skt valmaende gor oss mer kreati-

va, fokuserade och vi har lattare att hantera motgang.

Genom sin idrott har Petter dessutom lart sig att prestera pa

toppniva oavsett yttre fort 1 press. Denna kunsk

g, inte minst i naringslivet nar stora beslut ska fattas
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MASKROSBARN
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angsi

.
o
.

chans att beratta om sina svara hemférhallanden, kanske

s ®

menskap och maéjlighet att forandra sitt eget liv.

Maskrosbarn jobbar foér att barn mellan 13-19 ar ska fa

for allra forsta gangen. Vi erbjuder |
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Petters samarbete med organisationen Maskrosbarn baseras sig pa de egna negativa erfarenheter Petter hade under

sin uppvaxt. Petters stéd till Maskrosbarn &r bade ekonomiskt och i Idpande engagemang fér att om méjligt hjalpa barn

i samma situation som han hade.

Barnrattsorganisationen Maskrosbarn har sedan 2005 ar-
betat med att forbattra levnadsvillkoren for de 500 000 barn i
Sverige med foraldrar som har ett missbruk, en psykisk sjuk-
dom eller som utsatter dem for vald.

Maskrosbarn jobbar for att barn mellan 13-19 ar ska fa chans
att beratta om sina svara hemforhallanden, kanske for allra
forsta gangen. Vi erbjuder langsiktigt stéd, gemenskap och
mojlighet att forandra sitt eget liv.

Idén om organisationen foddes nar Therése Eriksson och
Denise Madsen traffades under gymnasietiden. De delade
erfarenheter av att ha foraldrar med missbruk och psykisk
sjukdom samt att kanna sig helt ensamma i det.

Sida 07

2005 grundade de Maskrosbarn som ett projektarbete i sko-
lan och Therése och Denise borjade forelasa.

De ville normalisera situationen for barn som levde i li-
knande situationer och visa att det faktiskt gar att ma bra,
aven om ens foraldrar mar daligt.

Bade Therése och Denise jobbar idag kvar i organisationen —
Therése som utvecklingschef och Denise som stodchef.

www.pettermenning.com
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Varfor ar det viktigt att arbeta

Ge alla barn en chans

Organisationen Maskrosbarn har under aren mott tusentals
barn och har utvecklat flera typer av stodprogram, férelasningar,

utbildningar och tjanster utifran barnens 6nskningar och behov.

De samarbetar med kommuner, regioner, myndigheter och an-
dra aktérer som moter var malgrupp runt om i hela Sverige.

www.pettermenning.com

med Maskrosbarn

Maskrosbarn jobbar standigt for att lyfta fragan kring barns ratt
till stdd och en battre samverkan i samhallet.

Maskrosbarn fungerar aven som remissinstans dar vi far chan-
sen att lamna ungdomars asikter i lagstiftningsfragor och beslut

som kan komma att paverka deras framtida liv.

Las mer www.maskrosbarn.se
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siggesta .

- klean s

VARMDO

Braca-sport

Creation & implementation

OLOF STENHAMMAR

SIGGESTA GARD M.M.

Olof Stenhammar grundade Optionsméklarna AB (OM) ar
1984. Han var tidigare verksam inom bank- och finanssek-
torn och blev en pionjar inom optionshandel pa Stockholms-
bdrsen. OM var en av de forsta elektroniska handelsplattfor-
marna i varlden och revolutionerade handeln med finansiella
derivat.

"Jag var initiativtagare till SOKs talangprogram for drygt 20 ar se-
dan. Nar jag traffade Petter forsta gangen forstod jag vilket starkt

driv och engagemang han har i sin satsning mot medaljerna

Under resans gang har jag fatt folja kampen och slitet for att na
fram och som kronan pa verket fatt uppleva harresande hun-

dradelsstrider fran tavlingsbanorna

Petter star i mina égon for svensk konkurrenskraft och inspire-
rar bade mig och manga andra i sin vilja att standigt forbattras,

darfor har han mitt stod framat!” sager Olof Stenhammar

| dag agnar sig Olof Stenhammar mycket at sitt Siggesta
Gard som ér en lantlig anldggning pa Varmdo i Stockholms
skdrgard. Garden har anor fran medeltiden och har sedan
dess varit en gard, ett kungligt jaktslott och en kursgard.

Idag ar Siggesta Gard en popular plats fér konferenser, event,

bréllop och andra festligheter, och erbjuder ocksa aktiviteter
som djurhallning, trddgardsvisningar och golf.

www.pettermenning.com
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kanteen

FERNANDO DI LUCA

Arne Olafsson IRIMTEX

HKATYAKKPRO]

Lars Skarke

Sales & growth strategies
Creation & implementation

VITAMIN WELL

Sponsor

Olof Stenhammar
Fotograf

Evelina Menning
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FEMPUNKTSPROGRAMMET

En strukturerad process for framgang

Fempunktsprogrammet inleds med en inspirerande
forelasning, Tank som en Mastare, sedan tar coachningspro-
grammet vid for att leverera konkreta férbattringar.

COACH

Evelina Menning
Fotograf

Petter Menning

www.pettermenning.com Sida 12



Petter Menning

OM

Med 12 medaljer pa EM och VM samt tva OS i bagaget ar Petter en av Sveriges
mest meriterade manliga idrottare med en mission att visa hur hans erfaren-
heter och kunskaper kan hjalpa individer och féretag att na nya framgangar

Adress Kontakt

Vegabacken 17 Mobil : 073530 3975
185 41 Vaxholm Email : petter.menning@olympian.com
Sverige

WWW.PETTERMENNING.COM




