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ARTIFICIELL

MASTEKOMPET

Lar dig prompta, en kunskap som
det inte gdr att vara utan ldngre!

AR ETT MASTE

Ett urval av viktiga verktyg att lara
sig, en grundpldt att arbeta vidare
i frén

Al FIRST

Alla agare, ledningsgrupper och aktiedgare mdste strava efter
ett nytt tank; “Al FIRST, annars Ioper foéretagen en stor risk att bli
utraderade




| DETTA NUMMER...

0 3 ARTIFICIELL INTELLIGENS -
VAD AR DET SOM HANDER?

All varldens kunskap tillganglig fér alla, hur paverkas
vi, vilka branscher pdverkas, hur hanterar vi de legala
fradgorna kring Al, hur samverkar vérlden runt Al?

0 5 PROMPTEN, LITE AV EN NYCK-
EL TILL ALLT AVSEENDE Al

Genom att finslipa hur vi kommunicerar med Al-mod-
eller kan vi avsevdrt forbdttra deras prestanda och
relevans.

0 CHATGPT - GRUNDPLATEN,
MEN DET FINNS ANDRA ALT.

ChatGPT kan skapa sammanhdngande texter, svara pd
fragor, skriva kod och generera kreativa idéer.

1 Al AGENTER - NU OCH SEN,
VAD KOMMER | NASTA STEG?

Al-agenter dr en typ av artificiell intelligens som dr
designad for att agera autonomt eller semi-autonomt
pd& uppdrag av en anvdndare eller ett annat program.

1 5 HUR Ei\\lERKAS SOCIALA ME-
DIA NAR ALLA KAN POSTA?

Alla, oavsett konstndrlig férmdga, kan nu skapa hég-
kvalitativa visuella och textbaserade inldgg med hjélp

av promptar.
17 FORSLAG PA  UTBILDNING-
SPLAN, VERGRIPANDE

ChatGPT, Promptar, Midjourney, Runway, Excel, Tran-
skribering, osv.

1 9 HUR KOMMER JAG VIDARE
NAR JAG VAL BORJAT?

For foretagen gdller det att snabbt stdlla om och bli Al
FIRST i alla led. Sedan ge 100% pd fortsatt utbildning i
alla led.




Al PA VAR MANS LAPPAR...

FORFATTARE
ARNE OLAFSSON

Dynamic Al and digital marketing specialist elevat-
ing brands and revenue through creative strate-
gies and business development.

AMBITION

[ en varld dar artificiell intelligens snabbt foran-
drar hur vi lever, arbetar och interagerar, star vi
infor en unik mojlighet. En mojlighet att forma
framtiden genom kunskap och forstaelse.

Att utbilda inom Al &r mer 4n bara att lara ut
teknik - det handlar om att 6ppna dorrar till en ny
varld av mojligheter. Det handlar om att ge mén-
niskor verktygen att navigera i en allt mer digital-
iserad framtid med sjalvsakerhet och kreativitet.

Genom att sprida kunskap om Al kan vi bemyndiga
individer att bli aktiva deltagare i den teknolo-
giska revolutionen, istallet for passiva dskadare.
Vi kan inspirera nasta generation av innovatorer,
etiska tankare och problemlosare.

| denna stravan finns potential att overbrygga
klyftor, demokratisera teknologi och skapa en
mer inkluderande digital framtid. En framtid dar
Al inte ar nagot att frukta, utan ett kraftfullt verk-
tyg for positiv forandring i handerna pa upplysta
och engagerade manniskor.

i kan hitta inspiration pa olika satt. Arne

Olafssons forelasningar om Al innehéller ett

stort inslag av kunskap men aven ett stort

inslag av gladje. Malet med forelasningarna
om Al ar att inspirera och skapa férutsattningar
for kreativitet avseeende hur man som individ
eller foretag kan dra fordel av att anamma ett Al
First tankesatt.

| ar har for att stanna, det finns ingen vag

tillbaka, sa det ar lika bra att ta till sig det-

ta verktyg pa alla plan sa fort som mgjligt.

Skillnaden, kompetensmassigt, mellan en in-
divid som kan Al och en som inte kan ar enorm. Det
gar ej att underskatta behovet av att lara sig att
skriva promptar, gora lite bilder, etc. Bara sd man
kommer i gang.

itt rad till alla i ar att borja skrapa lite pa

ytan i Al varlden, och sedan arbeta vidare

med de verktyg som du fattar tycker for,

en del vill arbete med text, andra med
bild, eller excel, osv. Hitta ditt omrédde men lar dig
mycket om Al's mojligheter inom respektive om-
rédde. Du kan snabbt sld madnga med hapnad med
din nyvunna kompetens, garanterat!




Al - VAD AR DET SOM
ANDER?

en artificiella intelli-
gensens (Al) framfart har
pa kort tid revolutionerat
manga aspekter av vart
samhalle. Fran att ha varit en
futuristisk drém ar Al nu en in-
tegrerad del av var vardag, fran
de algoritmer som styr vara so-
ciala medier till sjalvkorande
bilar och avancerade medi-
cinska diagnoser. Men vad ar
det egentligen som hander?

Al har formagan att analysera
enorma mangder data pa en
brakdel av tiden det skulle ta
en manniska. Den kan lara sig
av tidigare erfarenheter, an-
passa sig till nya situationer
och fatta beslut som ofta Gver-
traffar mansklig kapacitet.
Detta 6ppnar upp for oandliga
mojligheter, men ocksa for nya
utmaningar. Fragor om etik, in-
tegritet och sakerhet blir allt-
mer aktuella nar Al-teknolog-
in utvecklas i snabb takt.

VILKA BRANSCHER?

| paverkar en rad olika

branscher, och ingen sek-

tortycksvaraimmun.lnom

hélso- och sjukvarden an-
vands Al for att forbattra diag-
noser och behandlingsplaner,
medan finanssektorn anvander
Al for att optimera investerin-
gar och identifiera bedragerier.
Inom tillverkningsindustrin ef-
fektiviserar Al produktionen ge-
nom automatisering och smarta
fabriker. E-handeln anvander Al
for att forutsédga konsument-
beteenden och skraddarsy up-
plevelser. Aven inom jordbruket
hjalper Al till med att optimera
skordar och resursanvandning.
Med sa& manga omraden som

il

paverkas ar det tydligt att Al
kommer att forma framtidens
arbetsmarknad och ekonomi.

nom sjukvarden revolution-
erar Al diagnostik och behan-
dling. Genom att analysera
stora mangder medicinska
data kan Al upptacka monster
som annars skulle foérbli oup-
ptackta, vilket leder till tidigare
och mer exakta diagnoser. Al-
assisterade bildanalyser, som
vid rontgen och MR, kan snabbt
identifiera avvikelser.

essutom kan Al hjalpa

till att skapa personligt

anpassade behandling-

splaner baserade pa en
patients unika genetiska pro-
fil och medicinska historia. Al
underlattar ocksa utvecklin-
gen av nya lakemedel genom
att simulera hur olika kemiska
foreningar kan péaverka krop-
pen, vilket paskyndar forskning-
sprocessen.

HUR FORANDRAS
ARBETSPLATSEN?

| omformar arbetsplatsen
genom att automatisera
rutinuppgifter och for-
battra beslutsfattandet.
Med Al kan anstéallda fokusera
pa mer komplexa och kreativa
uppgifter, medan repetitiva up-
pgifter hanteras av algoritmer.

amtidigt kravs nya kom-
petenser inom dataanalys
och teknisk forstaelse.
Detta leder till en foran-
dring i arbetsroller och utbild-
ningsbehov, dar flexibilitet och
anpassningsformaga blir allt



viktigare for att motaframtidens
krav pa arbetsmarknaden. For
att mota det nya utbildnings-
behovet baserat pad Al maste
utbildningssystemet anpassas
och moderniseras. Det kravs en
starkare fokus pa teknik, data-
analys och programmering re-
dan fran grundskolan. Samtidigt
behover hégre utbildningar er-

bjuda specialiserade program
inom Al och dess tillampningar.
Livsldngt larande blir ocksa
avgorande;  yrkesverksamma
maste kontinuerligt uppdatera
sina fardigheter genom fortbild-
ning och certifieringsprogram.

essutom maste vi framja

tvarvetenskapligt sa-
marbete for att kom-
binera  tekniska  kun-
skaper med  humanistiska

och etiska perspektiv, vilket
hjalper oss att hantera Al
komplexa utmaningar i samhal-
let.

VILKA AR DE STORSTA UTMAN-
INGARNA MED Al | NARTID OCH

PA LANG SIKT?

a kort sikt ar de framsta

utmaningarna att sak-

erstalla dataintegritet

och skydda mot cyber-
hot som kan utnyttja Al-system.
Samtidigt méaste vi hantera den
omedelbara paverkan Al har pa
arbetsmarknaden, dar automa-
tisering kan leda till arbetslosh-
et eller forandrade arbetsroller.
En annan viktig utmaning ar att
utveckla adekvata regleringar
och etiska riktlinjer for Al, for
att minimera risken for felak-
tiga beslut eller diskriminering
som kan uppsta fran partiska
algoritmer.

angsiktiga utmaningar:
Langsiktigt ar en av de
storsta utmaningarna att
kontrollera och forsta den
okande komplexiteten och au-
tonomin hos Al-system. Om Al blir
alltfor kraftfullt eller sjalvstan-
digt kan det bli svart att forutse
och styra dess beslut och be-
teenden. En annan utmaning ar
att forhindra ojamlikheter och
sakerstélla att Al anviénds pa
ett satt som gynnar hela man-

skligheten, inte bara ett fatal.
Detta kraver globalt samarbete
och en noggrann balans mellan
teknisk utveckling och etiska
overvaganden.

arldens lander samar-
betar genom interna-
tionella  organisationer

som FN och OECD for att
utveckla gemensamma riktlin-
jer och etiska standarder for Al
De framjar informationsutbyte,
forskning och dialog kring Al
risker och mojligheter.

enom multilaterala avtal

och initiativ, som exem-

pelvis  Al-partnerskapet

Global Partnership on Al
(GPAI), stravar de efter att sak-
erstélla att Al anvénds pa ett
satt som framjar manskliga rat-
tigheter, rattvisa och hallbar ut-
veckling globalt.

Den utveckling vi up-
plever nu med Al ar
langt bortom den
industriella  revolu-
tionen, vi ser en ex-
ponentiell utveckling
bortom allt vi kanner
till sedan tidigare.

Allt vi kanner till kom-
mer att padverkas
dramatiskt, och bor-
tom vad vi trodde var
mojligt i var livstid.




PROMPTEN,
VAD AR DET?

Det kan ju upplevas som magi,
men det ar helt enkelt din kom-
munikation med kraftfulla dat-
amodeller.

prompt dr den instruk-

tion eller fréga som ges till

en Al-modell, som exempel-

vis en textgenerator, for att

den ska kunna generera ett svar

eller en text. Promten styr vad Al

fokuserar pa och hur den tolkar

uppgiften, vilket direkt pdverkar

kvaliteten och relevansen i det ge-
nererade svaret.

omptens  betydelse  lig-

ger i dess formdga att

rama in och vagleda Al

mot ett specifikt mdl. En valfor-
mulerad prompt leder till mer exakta
och anvandbara resultat, medan en
otydlig prompt kan resultera i vaga
eller irrelevanta svar.




“PROMPT
ENGINEERING”

DET AR
VERKLIGEN
INTE SVART...

rompt Engineering ar kon-

sten och vetenskapen att

skapa och optimera in-

struktioner, eller “prompt-
er”, som ges till Al-modeller for
att maximera deras effektivitet
och precisioniatt generera ons-
kade resultat. Det innebar att ut-
forma fragor, scenarier eller in-
struktioner pa ett satt som far Al
att forsta och bearbeta up-
pgiften pa basta mojliga
satt. Genom att anvanda ratt
sprak, struktur och detaljer
i en prompt kan man styra Al
mot mer exakta, relevanta och
anvandbara svar, vilket ar sar-
skilt viktigt i komplexa eller kan-
sliga tillampningar.

rbetet med prompter

ar faktiskt en central

del av Al-utvecklingen

idag. Genom att finslipa
hur vi kommunicerar med Al-
modeller kan vi avsevart for-
battra deras prestanda och
relevans. Prompt Engineering
mojliggér mer exakt styrning
av Al, vilket a&r avgodrande for
att skapa palitliga och anvand-
bara system. Det ar en nyckel-
komponent for att maximera Al
potential och for att sakerstalla
att den anvands pa ett satt som
gynnar manskligheten.

tt lara sig skriva prompter

enklast sker genom prak-

tisk ovning och experi-

menterande. Borja med
att testa olika formuleringar
for samma uppgift och jamfor
resultaten. Studera exempel
pa effektiva prompter, sarskilt
inom det omrade du vill tillampa
Al. Att forsta hur Al-modellen tol-
kar sprak och kontext ar ocksa
viktigt. Genom att analysera hur
sma forandringar i en prompt
paverkar resultatet kan du suc-
cessivt forbattra dina fardighet-
er. Att delta i onlinekurser, forum
eller workshops om Prompt En-
gineering kan ocksa ge varde-
fulla insikter och tips for att bli
battre pa att skriva effektiva
prompter.

ChatGPT, Gemini,
Claude, Gopilot..

hatGPT, Copilot, Gemini

och Claude ar alla Al-mod-

eller men fungerar inte

exakt pd samma satt. De
ar designade for olika andamal
och optimerade for olika typer
av interaktioner. Medan de alla
anvander sprakmodeller, vari-
erar deras underliggande arki-
tekturer, datakallor och spe-
cialiseringar beroende pa deras
specifika anvandningsomraden.
Man far prova sig fram till vilken
som fungerar for sina andamal.




PROMPTEN OCH

ANDRA VERTYG

ChatGPT, Midjourney, Runway, Eleceviabs, LunalAbs, AdCreative, Syn-
thesia, osv. lerktygen vdxer som svampar nu, det dar bara att valja...

hat GPT ar lite grunden till
allt. Manga liknande verk-
tyg har lanserats, som
Gemini, Copilot, m.fl. Alla
dessa LLM, Large Language Mod-
els, anvander sprak, text, for att
ta emot order, en prompt, for att
snabbt returnera en text, en ar-
tikel, en oversattning, enberat-
telse, eller vad man nu 6nskat.

et ar svart att inte bli lite
tagen av styrkan i dessa
verktyg, exempelvis om
man arbetar pa en affars-
plan och vill fa lite stéd av Chat-
GPT, en helt annan varld helt en-
kelt. Du far din affarsplan klar pa
en dag i stallet for nagra veckor,
om inte manader.

-

u kan vi ockséd koppla
ihop de olika verktygen
for att utféra en kedja av
handelser, som att hitta
leads, registrera leads, kommu-
nicera med leads, skapa erbju-
danedn for leads, gora avslut
osV.

—

| ar starkt i sig sjalvt, men
kopplar man pa t.ex. ex-
cel eller Google Sheet sa
far vi annu en dimension
som man kanske inte tankt p3,
men allt fran att skapa tabeller,
grafer, sammanstallningar anal-
yser, etc, gar att gora effektivt
och snabbt med hjalp av Al.

I

DIO ar ett Al-verktyg for
musikskapande som gor
det mojligt att skapa
musik i olika genrer, bade
med instrument och sang.

-

R
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AVATARER

SKAPA DIN EGEN AVATAR

Elevenlabs ar en
Al-driven platt-
form som special-
iserar sig pa text-
till-tal-teknologi,

vilket  mojliggor
realistisk och
naturlig rostsyn-

tes forolika anvan-
dningsomraden,
fran  audiobock-
er till foretags-
kommunikation.

Synthesia ar en
Al-plattform som
skapar animerade
videor med ava-
tarer som kan tala
pa flera sprak. Den
anvands ofta for

il

|



att producera instruktionsvid-
eor och féretagsinnehall utan
behov av kameror eller skades-
pelare.

Vi kan nu enkelt gora avarer av
oss sjalva eller med en vald ava-
tar, det hela ar valdigt enkelt,
och tillgangligt for relativt sma
kostnader.

Det borjar bli allt svarare att se
skillnaden pa riktiga manniskor
och avatarer i sociala media.

TION

PROMTAR AR BOR-
JAN AVEN HAR.

romtar spelar en cen-
tral roll i hur Al-system
styr avatarer, genererar

roster, skapar videor och
synkroniserar lappar. Nar en
anvandare skriver en prompt
till en plattform som Synthesia,
anvands texten for att instru-
era en digital avatar att tala. Al-
modellen analyserar texten och
genererar tal, samtidigt som
den matchar rorelserna i ava-
tarens mun och ansiktsuttryck
med orden, vilket skapar en
realistisk  lappsynkronisering.

Eleven

Labs

I del flesta fall anvan

ds

just promptar for att kom-
municera med de olika

verktygen.

plattformar som Elevenlabs,
dar rostsyntes ar fokus, hjalp-
er promtar till att generera
naturligtljudande tal fran text.
Texten analyseras for intonation,
betoning och paus for att skapa
en realistisk rost som passar
sammanhanget, vare sig det ar
en nyhetsrapport, en audiobok
eller ett foretagspresentation.

or video- och ljuds-
kapande, kombineras
dessa teknologier. Al

genererar tal och visuella
element som matchar varan-
dra, dar textens innehall och stil
paverkar resultatet. Med hjalp
av avancerad lappsynkning
ser det ut som om avataren ta-
lar naturligt, och hela proces-
sen styrs av den ursprungliga
prompten som anvandaren skri-
vit.

etta gor det mojligt att
snabbt skapa professio-
nella videor utan att be-
héva filma eller anvénda
manskliga aktorer, vilket revolu-
tionerar innehallsskapande.

em ager avatarerna?
Agandet av avatarer beror
pa de specifika avtals-
villkoren som galler for

den plattform dar avataren
skapats. Vanligtvis ager den
plattform som tillhandahaller
teknologin, som Synthesia eller
liknande Al-plattformar, rat-
tigheterna till sjalva avatart-
eknologin och den genererade
innehallet. Anvandare kan dock
fa rattigheter att anvanda
avatarerna for specifika an-
damal, som att skapa videor
eller presentationsmaterial.
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PROMPTEN

Prompt Engineering dr
konsten och vetens-
kapen att skapa och op-
timera instruktioner, eller
“prompter’; som ges till Al-
modeller for att maximera
deras effektivitet och pre-
cision i att generera ons-
kade resultat. Det innebar
att utforma fragor, sce-
narier eller instruktion-
er pd ett satt som far Al
att forsta och bearbeta
uppgiften pa bdasta moj-
liga satt.

)




CHATGPT ETT
MASTE

ChatGPT kan upplevas utmanande inlednings-
vis, men med stod som AIPRM blir det otroligt
mycket ldattare..

hatGPT ar en avancerad sprakmodell utvecklad av OpenAl,

baserad pa GPT-4-arkitekturen. Den har formagan att gener-

era och forsta naturligt sprak, vilket gor den anvandbar i en

mangd olika applikationer, fran kundservice och innehallss-
kapande till utbildning och personlig assistans. ChatGPT kan skapa
sammanhangande texter, svara pa fragor, skriva kod och generera
kreativa idéer. Dess flexibilitet gor att den kan anpassas till specifika
behov och anvandningsomraden, vilket mojliggor bade enkla inter-
aktioner och mer komplexa uppgifter. Genom att anvanda prompter
kan anvandare styra och optimera dess prestanda, vilket gor Chat-
GPT till ett kraftfullt verktyg for bade privatpersoner och foretag. Det
ar sarskilt anvandbart for automatisering av textbaserade uppgifter
och kan forbattra produktiviteten avsevart.

tt skapa en egen GPT innebar att man bygger en sprakmodell

som kan generera text, 6versatta sprak, skriva olika typer av

kreativt innehall och svara pa dina fragor pa ett informativt

satt. Det kraver stora mangder data och avancerad teknik,
men det finns verktyg som gor det mer tillgangligt for aven mindre
tekniska anvandare.

Anvandningsomraden for egna GPT-modeller ar ménga och varierar
beroende pa hur de tranas. Exempel inkluderar:

Kundservice: Chattbotar som kan svara pa vanliga fragor och I6sa
problem.

Innehallsskapande: Generering av artiklar, blogginlagg, marknads-
foringsmaterial och mer.

Utbildning: Anpassade laromedel och virtuella larare.

Forskning: Analys av stora mangder textdata.

Underhallning: Spelskapande och interaktiv fiktion.

ort sagt: Att skapa en egen GPT 6ppnar upp for en mangd moj-
ligheter att automatisera uppgifter, skapa personliga assis-
tenter och utforska nya satt att interagera med datorer.
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BILDGENERERINE
MANGA ALTERNA

Midjourney ar en Al-modell som skc
vad du vill att bilden ska forestall
beskrivning.

Det fungerar ungefar som att male




, MIDJOURNEY, ETT AV

IV

par bilder baserat pa textbeskrivningar. Du skriver in

, och Al:n genererar sedan en bild som matchar din

med ord.

ETT BRA SATT ATT BORJA LITE
LEKFULLT, SKAPA BILDER

et finns flera utmarkta alternativ till Midjourney som erbjuder
liknande funktionalitet for att skapa Al-genererade bilder
baserat pa textbeskrivningar. Har &r nagra av de mest pop-
ulara:

Stable Diffusion: En 6ppen kallkodslosning som ger hég grad av
anpassning och ar popular bland utvecklare.

DALL-E 2: Utvecklat av OpenAl, kant for att generera mycket realis-
tiska och detaljerade bilder.

DreamStudio: Baserat pa Stable Diffusion och erbjuder en anvan-
darvanlig plattform med avancerade funktioner.

Blue Willow: En gratis tjanst som snabbt blev popular och erbjuder
en bra balans mellan kvalitet och anvandarvanlighet.

Playground Al: Ett annat gratisalternativ som ar enkelt att anvanda
och ger bra resultat.

Vilket alternativ som passar bast for dig beror pa:

Budget: Vissa tjanster ar gratis, medan andra kraver en prenumera-
tion.

Anvandarvanlighet: Vissa plattformar ar mer intuitiva an andra.
Anpassningsméjligheter: Om du vill ha full kontroll 6ver dina bilder
kan en 6ppen kallkodslésning som Stable Diffusion vara ett bra val.
Kvalitet: Alla modeller har olika styrkor och svagheter nar det galler
att generera olika typer av bilder.

For att valja ratt alternativ kan det vara bra att:

Jamfora funktioner: Vilka installningar och verktyg erbjuder de
olika plattformarna?

Titta pa exempelbilder: Hur ser resultatet ut fran de olika modeller-
na?

Las recensioner: Vad tycker
andra anvandare om de olika
alternativen?

Nagra faktorer att tanka pa nar
du valjer ett alternativ:

Upploésning: Hur hég upplosning
kan bilderna genereras i?

Stilar: Kan du valja mellan olika
konstnarliga stilar?

Negativa prompter: Kan du ange
vilka element du inte vill ha i
bilden?

Genom att utvardera dessa
faktorer kan du hitta det basta
alternativet for dina specifika
behov.

TESTA, TESTA, TESTA

tt borja experimentera

med Midjourney eller

liknande Al-verktyg ar ett

utmarkt satt att forsta
deras potential och begran-
sningar. Genom att prova olika
textprompts och se hur de
tolkas av Al:n f&r man en intu-
itiv kansla for hur verktyget
fungerar. Det ar som att lara sig
ett nytt sprak - ju mer du ovar,
desto battre blir du pa att ut-
trycka dig.

Att forsta hur Al-genererade
bilder skapas ar vardefullt i
flera sammanhang:

Kreativitet: Genom att experi-
mentera kan du upptacka nya
och ovantade visuella stilar.
Design: Al-verktyg kan anvandas
for att skapa konceptbilder,
moodboards och andra design-
material.

Marknadsfoéring: Du kan skapa
unika visuella element for dina
kampanjer.

Utbildning: Att forsta hur Al
fungerar kan ge dig en fordel i
en alltmer digitaliserad varld.

enom att borja anvanda

dessa verktyg tidigt kan

du positionera dig som

en tidig adopterare och
dra nytta av de mojligheter som
de erbjuder.




N U 0 c H S E N Utvecklingen gar rasande fort, men
baserat pa de trender vi ser idag kan

vi skissa upp nagra mojliga scenari-
er:

1. Mer sofistikerade konversationer
2. Djupare integration i vara liv
3. Specialiserade agenter
e f 4.Samarbete mellan agenter
l-agenter ar en typ av L [N 5. Utv. av emotionell intelligens

artificiell intelligens 1N . . .. .
som &r designad fér (il (L | Det ar spannande att tanka pa hur

att agera autonomt IR || | S . Al-agenter kommer att utvecklas de
eller semi-autonomt pé up- L _ ) 8 : kommande aren. Det ar Vlktlgt att
pdrag av en anvandare eller B2 i . vara medveten om bade mojlighet-
ett annat program. Tank pé LN } " erna och utmaningarna som denna

dem som sm4, digitala assis- 1, teknik medfor.
tenter som kan utfora olika g g
uppgifter at dig.

Hur fungerar de?

En Al-agent har vanligtvis
foljande komponenter:

o e-postmeddelande.
Sensorer: Dessa samlar in in-

formation fran omgivningen, En “hjarna”: Detta ar den del av agenten som fattar beslut baser-

precis som vara sinnen. Det at pa den information den samlar in. Den anvinder algoritmer

kan vara data frén internet, och maskininlarning for att lara sig och férbattra sina beslut dver
sensorer i en fysisk miljo tid.

eller anvéandarinmatning.

Effektorer: Detta ar verkty- em som helst kan féljaktligen snabbt satta upp ett antal
gen som agenten anvander egna GPT i t.ex. ChatGPT fér att effektivisera sitt arbete. Du
for att interagera med sin anvander sedan dessa nar du ska géra repetitivt arbete,
omgivning. Det kan vara att eller behdver stéd i ndgon del av en arbetsprocess, som att
visa text pa en skarm, styra skriva ndgot som en sang eller ta fram en text, eller géra olika
en robotarm eller skicka ett utrdkningar eller ta fram analyser, méjligheterna ar oandliga.

SJALVGAENDE VS.
w. 'z = STYRDA

;.:"13./ ~+ ..""+  Dagens Al agenter behéver en hel del input

och manuella hanteringar for att fungera. |
takt med att de blir mer avancerade kravs
allt mindre handpdldgging och agenterna
blir allt mer sjalvgaende.




EKONOMISK
PAVERKAN 2024-
2030

rtificiell intelligens

(Al) forvantas ha en

djupgaende inver-

kan pa den globala
ekonomin under det kom-
mande decenniet.

Fram till 2030 kommer
Al-teknologier sannolikt
att driva pa produktiv-
itetsokningar, skapa nya
industrier och omforma
arbetsmarknaden pa satt
som bade medfor moj-
ligheter och utmaningar.

I-drivha automa-
tionslosningar och
beslutsstodsys-
tem forutspas oka
produktiviteten markant
inom manga sektorer.

McKinsey Global Institute
uppskattar att Al kan bidra
till en arlig BNP-tillvaxt pa
1,2% fram till 2030, vilket
motsvarar en kumulativ
okning pa 13 biljoner dollar
globalt. Sarskilt stora ef-
fekter vantas inom till-
verkning, halsovard, finans
och logistik.

| mojliggor framvax-
ten av helt nya indus-
trier och tjanster.
Autonoma fordon,
personaliserad medicin
och Al-assisterade kreativa
verktyg ar nadgra exempel
pa omraden som forvantas
expandera kraftigt.

Samtidigt tvingas
etablerade foretag att an-
passa sina affarsmodeller
for att integrera Al-16snin-
gar och mota forandrade
konsumentbeteenden.

nvesteringarna i Al-

forskning och -utveck-

ling forvantas acceler-

era ytterligare under
2020-talet.

Stormakter som USA och
Kina satsar enorma resurs-
er pa att sakra teknolo-
giskt ledarskap, medan
aven mindre nationer inser
vikten av att bygga upp Al-
kompetens.

Detta driver pa innova-
tionstakten men vacker
ocksa fragor kring teknolo-
gisk ojamlikhet mellan

ammanfattningsvis

star vi infér en period

av Al-driven ekono-

misk omvandling
fram till 2030.

Medan teknologin erbjuder
enorma mojligheter till
okad valstand, produktiv-
itet och innovation, medfor
den ocksa utmaningar i
form av arbetsmarknad-
somstallning och behov av
nya regulatoriska ansatser.

Hur val vi hanterar denna
balansgang kommer att
forma den ekonomiska
utvecklingen under det
kommande decenniet.




SOCIALA MEDIA
FUNDERINGAR

emokratisering av kreativitet: Alla, oavsett konstnarlig formaga, kan skapa hogkvalitativa vi-
suella och textbaserade inlagg. Detta kan leda till en explosion av kreativitet och unikt inne-
hall med o6kad konkurrens. Med s& mycket nytt innehall kommer det bli svarare att sticka ut.
Det kommer kravas mer an bara snygga bilder och bra texter for att fanga uppmarksamhet.

Sociala mediers algoritmer

kommer

sannolikt att behova anpassas for

att hantera den

okade mangden innehdll och for att identifiera vad som &ar mest relevant fér anvandarna.
Vi kan forvanta oss att se nya typer av innehall och interaktiva format med hjalp av Al

CHATGPT

hatGPT ar en Al-modell
som kan generera text,
oversatta sprak, skriva
olika typer av kreativt in-
nehall och svara péa dina fragor
pa ett informativt satt. Det ar
som att ha en mycket kunnig
och hjalpsam van som alltid ar

tillganglig

MIDJOURNEY

idjourney ar ett Al-
verktyg som gener-
erar bilder fran text-
beskrivningar. Du
beskriver vad du vill ha, och
Midjourney skapar en unik bild
baserad pa dina instruktioner.

RUNWAY

unway ar ett Al-baserat

videoredigeringsprogram

som anvander maskinin-

larning for att automa-
tisera olika uppgifter. Du kan
anvanda det for att klippa, farg-
korrigera, lagga till specialef-
fekter och mycket mer.



TRANSKRIBERING

tter ar ett Al-drivet transkriptions-
verktyg som kan vara till stor hjalp vid
moten och konferenser. Har ar nagra
satt det kan anvandas:

Realtidstranskription: Otter kan transkribera
tal till text i realtid under moten.

Automatisk talaridenifiering: Programmet kan
sarskilja olika talare i konversationen.

Nyckelordssammanfattning: Otter identifierar
viktiga nyckelord och fraser for snabb 6ver-
sikt.

Integration med konferensverktyg: Fungerar
med plattformar som Zoom och Google Meet.

Sokning och delning: Transkriptioner kan en-
kelt sokas igenom och delas med andra.

Ljudinspelning: Sparar aven ljudfiler tillsam-
mans med transkriptionen.

Redigering: Mojlighet att korrigera och finjus-
tera transkriptioner efterat.

Mobil atkomst: Tillgangligt via mobilappar for
anvandning pa sprang.

Genom att automatisera transkriptionspro-
cessen sparar Otter tid och underlattar doku-
mentation och uppféljning av moéten.

ake.com ar en plattform fér au-

tomatisering som gor det mojligt

for anvandare att koppla ihop ap-

par och system for att skapa au-
tomatiserade arbetsfloden.

nvandare kan dra och slappa ap-

par for att bygga komplexa proces-

ser utan att behova koda. Detta gor

Make till ett effektivt verktyg for
att automatisera uppgifter och forbattra
produktiviteten.



CHATGPT

De flesta LLM
(Largelanguage-
Models) som Chat-
GPT, Gemini, Claude
coh Copilot kommer
du snabbt dt med
en internetuppkop-
pling. Valj den du

kdnner dig komfor-
tabel med eller dar
du vet att du kan fa
hjalp.

PROMPTAR

Beskriv  ett  ob-
jekt sd detaljerat
som mgjligt i text-
form. Omvandla se-
dan den hdr text-
beskrivningen till en
prompt for en bild-
genererande Al som
Midjourney. Upprepa
med olika dmnen
for att forbattra din
formaga att ge tyd-
liga och precisa in-
struktioner.

MIDJOURNEY

Testa den promt du
ovat pd att ta fram,
lagg till eller dra i
frén ord, beskrivnin-
gar, etc. Se hur
bilden fordndras
i Midjourney eller
motsvarande  pro-
gram.
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RUNWAY

Valj ett kort vid-
eoklipp. Ladda upp
det till Runway och
prova att anvdnda
en enkel effekt, som
tex. att sakta ner
eller snabba upp
videon. Experiment-
era med olika in-
stallningar foér att
se hur de pdverkar
resultatet.

Aktivera Al for excel
pdé din dator. Prova
att skriva in olika
promptar direkt i
excel, som att be-
gdra tabeller med
olika information, be
om analyser eller ta
fram trender.

TRANSKRIBERING

Spelain ett mote och
Iat alla deltagarna
vara med i uppfolj-
nigen av den skriv-
na texten, soka ord,
sammanfatt i punk-
tform, ge forslag pd
action points.




HUR KOMMER JAG VIDARE?

FOR ATT INTE TAPPA FART!

i har precis landat med

full kraft i vara datorer

och vivet naturligtvis inte

i dagslaget vart det slu-
tar, men en sak vet vi helt sakert,
det finns ingen vag tillbaka. Med
andra ord galler det att anpassa
sig fort, for det gar fort nu.

et rédder ingen tvekan om

att det kommer att ske

stora forandringar i vart

samhalle som vi kande
det, nu med Al i princip varje
process nagonstans.

or foretagen galler det att

snabbt stalla om och bli Al

FIRST i alla led. Foretagen

maste driva implement-
ering av anvandandet av Al i
verksamheten, krava att alla lar
sig hur (enkelt) det fungerar.
Skalet ar enkelt, om man inte
gor det finns det en stor risk att
nagon annan tar ens marknad-
sposition.

oretagsmarknaden  kom-
mer helt enkelt att delas
upp i tva lager: de som har
anammat Al och de som

inte har det. Al-foretag kommer
att vara mer flexibla, innovativa
och effektiva. De kommer att
kunna anpassa sig snabbare till
marknadsfoérandringar och er-
bjuda mer personliga kundupp-
levelser. Foretag utan Al riskerar
att hamna pa efterkalken, ha
svart att konkurrera och till slut
tvingas lagga ner. Det blir allt
viktigare att forstd och imple-
mentera Al for att 6verleva och
vaxa pa dagens marknad.



ARNE OLAFSSON
ARNE@OLAFSSON

Vill ni ha hjélp att komma vidare? Kontakta garna
mig for en forutsdttningslos diskussion om hur en
foreldsning kunde planeras. Mdnga gdnger gor
jag intervjuer eller enkéter fore foreldsningen for
att fdnga upp nuldget och onskat framtida lage.
Detta styr sedan foreldsningen och eventuell up-
pfoljining

et finns nagra specifika
segment som ar extra
utsatta for de foran-
dringar som Al medfor:

Traditionella industrier som
tillverkning och logistik, som
historiskt sett varit mer tradi-
tionella, kan ha svarare att an-
passa sig till de snabba foran-
dringarna som Al mojliggor.
Kundtjanstbranschen som for-
litar sig pé stor volym av ru-
tinuppgifter, kan se stora foran-
dringar da Al kan automatisera
méanga av dessa uppgifter.

Aven om Al kan vara ett verk-
tyg for kreativitet, kan det
ocksd utmana traditionella
roller inom omraden som de-
sign och innehéllsskapande.

Det ar viktigt att notera att aven
om vissa segment ar mer utsat-
ta, sainnebar inte Al nédvandigt-
vis arbetsloshet. | manga fall kan
Al skapa nya arbetstillfallen och
forandra karaktaren pa befint-
liga jobb. Nyckeln for individer
och foretag ar att anpassa sig
och utveckla nya kompetenser.

ITERAR ALLT SOM HAR MED Al ATT GORA, ALLT"!
THERE IS NO OPTION

SAKERSTALL ATT AGARE OCH LEDNINGSGRUPP PRIOR-

Al FIRST ASAP!

DU KAN ALLTID FRA-
GA CHATGPT!

m du har fradgor pa nagot

av innehallet i detta ma-

gasin ar du naturligtvis

valkommen att kontakta
Arne Olafsson, men du kan ocksa
fraga ChatGPT.

ack for att du tagit dig tid

att titta igenom detta ma-

terial, vi hoppas att du hit-

tat nagot matnyttigt som
inspirerar till att fortsatta arbe-
ta med Al bade personligen och
professionellt.

Arne Olafsson
arne@olafsson.se
0701825532




