
ARTIFICIELL
INTELLIGENS

AI FIRST 
HUR INSPIRERA
Alla ägare, ledningsgrupper och aktieägare måste sträva eft er 
ett nytt tänk; “AI FIRST”, annars löper företagen en stor risk att bli 
utraderade

PROMPTEN,
DEN NYA MÅSTEKOMPETENSEN

VILKA  
VERKTYG ÄR ETT MÅSTE

Lär dig prompta, en kunskap som 
det inte går att vara utan längre!

Ett urval av viktiga verktyg att lära 
sig, en grundplåt att arbeta vidare 
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I DETTA NUMMER...

03 ARTIFICIELL INTELLIGENS - 
VAD ÄR DET SOM HÄNDER?

All världens kunskap tillgänglig för alla, hur påverkas 
vi, vilka branscher påverkas, hur hanterar vi de legala 
frågorna kring AI, hur samverkar världen runt AI?

05 PROMPTEN, LITE AV EN NYCK-
EL TILL ALLT AVSEENDE AI

Genom att fi nslipa hur vi kommunicerar med AI-mod-
eller kan vi avsevärt förbättra deras prestanda och 
relevans.

09 CHATGPT - GRUNDPLÅTEN, 
MEN DET FINNS ANDRA ALT. 

ChatGPT kan skapa sammanhängande texter, svara på 
frågor, skriva kod och generera kreativa idéer. 

12 AI AGENTER - NU OCH SEN, 
VAD KOMMER I NÄSTA STEG?

AI-agenter är en typ av artifi ciell intelligens som är 
designad för att agera autonomt eller semi-autonomt 
på uppdrag av en användare eller ett annat program.

15 HUR PÅVERKAS SOCIALA ME-
DIA NÄR ALLA KAN POSTA?

Alla, oavsett konstnärlig förmåga, kan nu skapa hög-
kvalitativa visuella och textbaserade inlägg med hjälp 
av promptar.

17 FÖRSLAG PÅ UTBILDNING-
SPLAN, ÖVERGRIPANDE

ChatGPT, Promptar, Midjourney, Runway, Excel, Tran-
skribering, osv.

19 HUR KOMMER JAG VIDARE 
NÄR JAG VÄL BÖRJAT?

För företagen gäller det att snabbt ställa om och bli AI 
FIRST i alla led. Sedan ge 100% på fortsatt utbildning i 
alla led.
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ARNE OLAFSSON

AMBITION

FÖRFATTARE

AI PÅ VAR MANS LÄPPAR...
Vi kan hitta inspiration på olika sätt. Arne 

Olafssons föreläsningar om AI innehåller ett 
stort inslag av kunskap men även ett stort 
inslag av glädje. Målet med föreläsningarna 

om AI är att inspirera och skapa förutsättningar 
för kreativitet avseeende hur man som individ 
eller företag kan dra fördel av att anamma ett AI 
First tankesätt. 

AI är här för att stanna, det finns ingen väg 
tillbaka, så det är lika bra att ta till sig det-
ta verktyg på alla plan så fort som möjligt. 
Skillnaden, kompetensmässigt, mellan en in-

divid som kan AI och en som inte kan är enorm. Det 
går ej att underskatta behovet av att lära sig att 
skriva promptar, göra lite bilder, etc. Bara så man 
kommer i gång.

Mitt råd till alla i är att börja skrapa lite på 
ytan i AI världen, och sedan arbeta vidare 
med de verktyg som du fattar tycker för, 
en del vill arbete med text, andra med 

bild, eller excel, osv. Hitta ditt område men lär dig 
mycket om AI´s möjligheter inom respektive om-
råde. Du kan snabbt slå många med häpnad med 
din nyvunna kompetens, garanterat!

Dynamic AI and digital marketing specialist elevat-
ing brands and revenue through creative strate-
gies and business development.

I en värld där artificiell intelligens snabbt förän-
drar hur vi lever, arbetar och interagerar, står vi 
inför en unik möjlighet. En möjlighet att forma 
framtiden genom kunskap och förståelse.

Att utbilda inom AI är mer än bara att lära ut 
teknik - det handlar om att öppna dörrar till en ny 
värld av möjligheter. Det handlar om att ge män-
niskor verktygen att navigera i en allt mer digital-
iserad framtid med självsäkerhet och kreativitet.

Genom att sprida kunskap om AI kan vi bemyndiga 
individer att bli aktiva deltagare i den teknolo-
giska revolutionen, istället för passiva åskådare. 
Vi kan inspirera nästa generation av innovatörer, 
etiska tänkare och problemlösare.

I denna strävan finns potential att överbrygga 
klyftor, demokratisera teknologi och skapa en 
mer inkluderande digital framtid. En framtid där 
AI inte är något att frukta, utan ett kraftfullt verk-
tyg för positiv förändring i händerna på upplysta 
och engagerade människor.
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AI - VAD ÄR DET SOM 
HÄNDER?
Den artificiella intelli-

gensens (AI) framfart har 
på kort tid revolutionerat 
många aspekter av vårt 

samhälle. Från att ha varit en 
futuristisk dröm är AI nu en in-
tegrerad del av vår vardag, från 
de algoritmer som styr våra so-
ciala medier till självkörande 
bilar och avancerade medi-
cinska diagnoser. Men vad är 
det egentligen som händer?

AI har förmågan att analysera 
enorma mängder data på en 
bråkdel av tiden det skulle ta 
en människa. Den kan lära sig 
av tidigare erfarenheter, an-
passa sig till nya situationer 
och fatta beslut som ofta över-
träffar mänsklig kapacitet. 
Detta öppnar upp för oändliga 
möjligheter, men också för nya 
utmaningar. Frågor om etik, in-
tegritet och säkerhet blir allt-
mer aktuella när AI-teknolog-
in utvecklas i snabb takt.

VILKA BRANSCHER? HUR FÖRÄNDRAS 
ARBETSPLATSEN?AI påverkar en rad olika 

branscher, och ingen sek-
tor tycks vara immun. Inom 
hälso- och sjukvården an-

vänds AI för att förbättra diag-
noser och behandlingsplaner, 
medan finanssektorn använder 
AI för att optimera investerin-
gar och identifiera bedrägerier. 
Inom tillverkningsindustrin ef-
fektiviserar AI produktionen ge-
nom automatisering och smarta 
fabriker. E-handeln använder AI 
för att förutsäga konsument-
beteenden och skräddarsy up-
plevelser. Även inom jordbruket 
hjälper AI till med att optimera 
skördar och resursanvändning. 
Med så många områden som 

påverkas är det tydligt att AI 
kommer att forma framtidens 
arbetsmarknad och ekonomi.

Inom sjukvården revolution-
erar AI diagnostik och behan-
dling. Genom att analysera 
stora mängder medicinska 

data kan AI upptäcka mönster 
som annars skulle förbli oup-
ptäckta, vilket leder till tidigare 
och mer exakta diagnoser. AI-
assisterade bildanalyser, som 
vid röntgen och MR, kan snabbt 
identifiera avvikelser. 

Dessutom kan AI hjälpa 
till att skapa personligt 
anpassade behandling-
splaner baserade på en 

patients unika genetiska pro-
fil och medicinska historia. AI 
underlättar också utvecklin-
gen av nya läkemedel genom 
att simulera hur olika kemiska 
föreningar kan påverka krop-
pen, vilket påskyndar forskning-
sprocessen.

AI omformar arbetsplatsen 
genom att automatisera 
rutinuppgifter och för-
bättra beslutsfattandet. 

Med AI kan anställda fokusera 
på mer komplexa och kreativa 
uppgifter, medan repetitiva up-
pgifter hanteras av algoritmer. 

Samtidigt krävs nya kom-
petenser inom dataanalys 
och teknisk förståelse. 
Detta leder till en förän-

dring i arbetsroller och utbild-
ningsbehov, där flexibilitet och 
anpassningsförmåga blir allt 
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viktigare för att möta framtidens 
krav på arbetsmarknaden. För 
att möta det nya utbildnings-
behovet baserat på AI måste 
utbildningssystemet anpassas 
och moderniseras. Det krävs en 
starkare fokus på teknik, data-
analys och programmering re-
dan från grundskolan. Samtidigt 
behöver högre utbildningar er-

bjuda specialiserade program 
inom AI och dess tillämpningar. 
Livslångt lärande blir också 
avgörande; yrkesverksamma 
måste kontinuerligt uppdatera 
sina färdigheter genom fortbild-
ning och certifieringsprogram. 

Dessutom måste vi främja 
tvärvetenskapligt sa-
marbete för att kom-
binera tekniska kun-

skaper med humanistiska 
och etiska perspektiv, vilket 
hjälper oss att hantera AI
komplexa utmaningar i samhäl-
let. 

VILKA ÄR DE STÖRSTA UTMAN-
INGARNA MED AI I NÄRTID OCH 
PÅ LÅNG SIKT?

På kort sikt är de främsta 
utmaningarna att säk-
erställa dataintegritet 
och skydda mot cyber-

hot som kan utnyttja AI-system. 
Samtidigt måste vi hantera den 
omedelbara påverkan AI har på 
arbetsmarknaden, där automa-
tisering kan leda till arbetslösh-
et eller förändrade arbetsroller. 
En annan viktig utmaning är att 
utveckla adekvata regleringar 
och etiska riktlinjer för AI, för 
att minimera risken för felak-
tiga beslut eller diskriminering 
som kan uppstå från partiska 
algoritmer.

Långsiktiga utmaningar:
Långsiktigt är en av de 
största utmaningarna att 
kontrollera och förstå den 

ökande komplexiteten och au-
tonomin hos AI-system. Om AI blir 
alltför kraftfullt eller självstän-
digt kan det bli svårt att förutse 
och styra dess beslut och be-
teenden. En annan utmaning är 
att förhindra ojämlikheter och 
säkerställa att AI används på 
ett sätt som gynnar hela män-

skligheten, inte bara ett fåtal. 
Detta kräver globalt samarbete 
och en noggrann balans mellan 
teknisk utveckling och etiska 
överväganden.

Världens länder samar-
betar genom interna-
tionella organisationer 
som FN och OECD för att 

utveckla gemensamma riktlin-
jer och etiska standarder för AI. 
De främjar informationsutbyte, 
forskning och dialog kring AI
risker och möjligheter. 

Genom multilaterala avtal 
och initiativ, som exem-
pelvis AI-partnerskapet 
Global Partnership on AI 

(GPAI), strävar de efter att säk-
erställa att AI används på ett 
sätt som främjar mänskliga rät-
tigheter, rättvisa och hållbar ut-
veckling globalt.

Den utveckling vi up-
plever nu med AI är 
långt bortom den 
industriella revolu-
tionen, vi ser en ex-
ponentiell utveckling 
bortom allt vi känner 
till sedan tidigare.

Allt vi känner till kom-
mer att påverkas 
dramatiskt, och bor-
tom vad vi trodde var 
möjligt i vår livstid.
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PROMPTEN, 
VAD ÄR DET?
Det kan ju upplevas som magi, 
men det är helt enkelt din kom-
munikation med kraft fulla dat-
amodeller.

En prompt är den instruk-
tion eller fråga som ges till 
en AI-modell, som exempel-
vis en textgenerator, för att 

den ska kunna generera ett svar 
eller en text. Promten styr vad AI
fokuserar på och hur den tolkar 
uppgift en, vilket direkt påverkar 
kvaliteten och relevansen i det ge-
nererade svaret.

Promptens betydelse lig-
ger i dess förmåga att 
rama in och vägleda AI
mot ett specifi kt mål. En välfor-

mulerad prompt leder till mer exakta 
och användbara resultat, medan en 
otydlig prompt kan resultera i vaga 
eller irrelevanta svar.
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“PROMPT 
ENGINEERING”

DET ÄR 
V E R K L I G E N 
INTE SVÅRT... 

Prompt Engineering är kon-
sten och vetenskapen att 
skapa och optimera in-
struktioner, eller “prompt-

er”, som ges till AI-modeller för 
att maximera deras effektivitet 
och precision i att generera öns-
kade resultat. Det innebär att ut-
forma frågor, scenarier eller in-
struktioner på ett sätt som får AI
att förstå och bearbeta up-
pgiften på bästa möjliga 
sätt. Genom att använda rätt 
språk, struktur och detaljer 
i en prompt kan man styra AI
mot mer exakta, relevanta och 
användbara svar, vilket är sär-
skilt viktigt i komplexa eller kän-
sliga tillämpningar.

Arbetet med prompter 
är faktiskt en central 
del av AI-utvecklingen 
idag. Genom att finslipa 

hur vi kommunicerar med AI-
modeller kan vi avsevärt för-
bättra deras prestanda och 
relevans. Prompt Engineering 
möjliggör mer exakt styrning 
av AI, vilket är avgörande för 
att skapa pålitliga och använd-
bara system. Det är en nyckel-
komponent för att maximera AI
potential och för att säkerställa 
att den används på ett sätt som 
gynnar mänskligheten.

Att lära sig skriva prompter 
enklast sker genom prak-
tisk övning och experi-
menterande. Börja med 

att testa olika formuleringar 
för samma uppgift och jämför 
resultaten. Studera exempel 
på effektiva prompter, särskilt 
inom det område du vill tillämpa 
AI. Att förstå hur AI-modellen tol-
kar språk och kontext är också 
viktigt. Genom att analysera hur 
små förändringar i en prompt 
påverkar resultatet kan du suc-
cessivt förbättra dina färdighet-
er. Att delta i onlinekurser, forum 
eller workshops om Prompt En-
gineering kan också ge värde-
fulla insikter och tips för att bli 
bättre på att skriva effektiva 
prompter.

ChatGPT, Gemini, 
Claude, Copilot..

ChatGPT, Copilot, Gemini 
och Claude är alla AI-mod-
eller men fungerar inte 
exakt på samma sätt. De 

är designade för olika ändamål 
och optimerade för olika typer 
av interaktioner. Medan de alla 
använder språkmodeller, vari-
erar deras underliggande arki-
tekturer, datakällor och spe-
cialiseringar beroende på deras 
specifika användningsområden. 
Man får pröva sig fram till vilken 
som fungerar för sina ändamål.
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PROMPTEN OCH 
ANDRA VERTYG 
ChatGPT, Midjourney, Runway, ElecevLabs, LunaLAbs, AdCreative, Syn-
thesia, osv. Verktygen växer som svampar nu, det är bara att välja...

Chat GPT är lite grunden till 
allt. Många liknande verk-
tyg har lanserats, som 
Gemini, Copilot, m.fl. Alla 

dessa LLM, Large Language Mod-
els, använder språk, text, för att 
ta emot order, en prompt, för att 
snabbt returnera en text, en ar-
tikel, en översättning, enberät-
telse, eller vad man nu önskat.

Det är svårt att inte bli lite 
tagen av styrkan i dessa 
verktyg, exempelvis om 
man arbetar på en affärs-

plan och vill få lite stöd av Chat-
GPT, en helt annan värld helt en-
kelt. Du får din affärsplan klar på 
en dag i stället för några veckor, 
om inte månader.

Nu kan vi också koppla 
ihop de olika verktygen 
för att utföra en kedja av 
händelser, som att hitta 

leads, registrera leads, kommu-
nicera med leads, skapa erbju-
danedn för leads, göra avslut 
osv. 

AI är starkt i sig självt, men 
kopplar man på t.ex. ex-
cel eller Google Sheet så 
får vi ännu en dimension 

som man kanske inte tänkt på, 
men allt från att skapa tabeller, 
grafer, sammanställningar anal-
yser, etc, går att göra effektivt 
och snabbt med hjälp av AI.

UDIO är ett AI-verktyg för 
musikskapande som gör 
det möjligt att skapa 
musik i olika genrer, både 

med instrument och sång. AV
AT
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ElevenLabs är en 
AI-driven platt-
form som special-
iserar sig på text-
till-tal-teknologi, 
vilket möjliggör 
realistisk och 
naturlig röstsyn-
tes för olika använ-
dningsområden, 
från audioböck-
er till företags-
ko m m u n i ka t i o n .

Synthesia är en 
AI-plattform som 
skapar animerade 
videor med ava-
tarer som kan tala 
på flera språk. Den 
används ofta för 
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Promtar spelar en cen-
tral roll i hur AI-system 
styr avatarer, genererar 
röster, skapar videor och 

synkroniserar läppar. När en 
användare skriver en prompt 
till en plattform som Synthesia, 
används texten för att instru-
era en digital avatar att tala. AI-
modellen analyserar texten och 
genererar tal, samtidigt som 
den matchar rörelserna i ava-
tarens mun och ansiktsuttryck 
med orden, vilket skapar en 
realistisk läppsynkronisering.

att producera instruktionsvid-
eor och företagsinnehåll utan 
behov av kameror eller skådes-
pelare.

Vi kan nu enkelt göra avarer av 
oss själva eller med en vald ava-
tar, det hela är väldigt enkelt, 
och tillgängligt för relativt små 
kostnader.

Det börjar bli allt svårare att se 
skillnaden på riktiga människor 
och avatarer i sociala media.

I del fl esta fall används 
just promptar för att kom-
municera med de olika 
verktygen.

PROMTAR ÄR BÖR-
JAN ÄVEN HÄR.

I plattformar som ElevenLabs, 
där röstsyntes är fokus, hjälp-
er promtar till att generera 
naturligt ljudande tal från text. 

Texten analyseras för intonation, 
betoning och paus för att skapa 
en realistisk röst som passar 
sammanhanget, vare sig det är 
en nyhetsrapport, en audiobok 
eller ett företagspresentation.

För video- och ljuds-
kapande, kombineras 
dessa teknologier. AI
genererar tal och visuella 

element som matchar varan-
dra, där textens innehåll och stil 
påverkar resultatet. Med hjälp 
av avancerad läppsynkning 
ser det ut som om avataren ta-
lar naturligt, och hela proces-
sen styrs av den ursprungliga 
prompten som användaren skri-
vit. 

Detta gör det möjligt att 
snabbt skapa professio-
nella videor utan att be-
höva filma eller använda 

mänskliga aktörer, vilket revolu-
tionerar innehållsskapande.

Vem äger avatarerna? 
Ägandet av avatarer beror 
på de specifika avtals-
villkoren som gäller för 

den plattform där avataren 
skapats. Vanligtvis äger den 
plattform som tillhandahåller 
teknologin, som Synthesia eller 
liknande AI-plattformar, rät-
tigheterna till själva avatart-
eknologin och den genererade 
innehållet. Användare kan dock 
få rättigheter att använda 
avatarerna för specifika än-
damål, som att skapa videor 
eller presentationsmaterial.
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PROMPTEN
Prompt Engineering är 
konsten och vetens-
kapen att skapa och op-
timera instruktioner, eller 
“prompter”, som ges till AI-
modeller för att maximera 
deras eff ektivitet och pre-
cision i att generera öns-
kade resultat. Det innebär 
att utforma frågor, sce-
narier eller instruktion-
er på ett sätt som får AI
att förstå och bearbeta 
uppgift en på bästa möj-
liga sätt. 
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CHATGPT ETT 
MÅSTE
ChatGPT kan upplevas utmanande inlednings-
vis, men med stöd som AIPRM blir det otroligt 
mycket lättare..

ChatGPT är en avancerad språkmodell utvecklad av OpenAI, 
baserad på GPT-4-arkitekturen. Den har förmågan att gener-
era och förstå naturligt språk, vilket gör den användbar i en 
mängd olika applikationer, från kundservice och innehållss-

kapande till utbildning och personlig assistans. ChatGPT kan skapa 
sammanhängande texter, svara på frågor, skriva kod och generera 
kreativa idéer. Dess flexibilitet gör att den kan anpassas till specifika 
behov och användningsområden, vilket möjliggör både enkla inter-
aktioner och mer komplexa uppgifter. Genom att använda prompter 
kan användare styra och optimera dess prestanda, vilket gör Chat-
GPT till ett kraftfullt verktyg för både privatpersoner och företag. Det 
är särskilt användbart för automatisering av textbaserade uppgifter 
och kan förbättra produktiviteten avsevärt.

Att skapa en egen GPT innebär att man bygger en språkmodell 
som kan generera text, översätta språk, skriva olika typer av 
kreativt innehåll och svara på dina frågor på ett informativt 
sätt. Det kräver stora mängder data och avancerad teknik, 

men det finns verktyg som gör det mer tillgängligt för även mindre 
tekniska användare.   

Användningsområden för egna GPT-modeller är många och varierar 
beroende på hur de tränas. Exempel inkluderar:

Kundservice: Chattbotar som kan svara på vanliga frågor och lösa 
problem.
Innehållsskapande: Generering av artiklar, blogginlägg, marknads-
föringsmaterial och mer.
Utbildning: Anpassade läromedel och virtuella lärare.
Forskning: Analys av stora mängder textdata.
Underhållning: Spelskapande och interaktiv fiktion.

Kort sagt: Att skapa en egen GPT öppnar upp för en mängd möj-
ligheter att automatisera uppgifter, skapa personliga assis-
tenter och utforska nya sätt att interagera med datorer.
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BILDGENERERING
MÅNGA ALTERNAT
Midjourney är en AI-modell som ska
vad du vill att bilden ska föreställa
beskrivning. 

Det fungerar ungefär som att måla
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G, MIDJOURNEY, ETT AV 
TIV
apar bilder baserat på textbeskrivningar. Du skriver in 
a, och AI:n genererar sedan en bild som matchar din 

a med ord.

ETT BRA SÄTT ATT BÖRJA LITE 
LEKFULLT, SKAPA BILDER

Det finns flera utmärkta alternativ till Midjourney som erbjuder 
liknande funktionalitet för att skapa AI-genererade bilder 
baserat på textbeskrivningar. Här är några av de mest pop-
ulära:

Stable Diffusion: En öppen källkodslösning som ger hög grad av 
anpassning och är populär bland utvecklare.
DALL-E 2: Utvecklat av OpenAI, känt för att generera mycket realis-
tiska och detaljerade bilder.
DreamStudio: Baserat på Stable Diffusion och erbjuder en använ-
darvänlig plattform med avancerade funktioner.
Blue Willow: En gratis tjänst som snabbt blev populär och erbjuder 
en bra balans mellan kvalitet och användarvänlighet.
Playground AI: Ett annat gratisalternativ som är enkelt att använda 
och ger bra resultat.

Vilket alternativ som passar bäst för dig beror på:

Budget: Vissa tjänster är gratis, medan andra kräver en prenumera-
tion.
Användarvänlighet: Vissa plattformar är mer intuitiva än andra.
Anpassningsmöjligheter: Om du vill ha full kontroll över dina bilder 
kan en öppen källkodslösning som Stable Diffusion vara ett bra val.
Kvalitet: Alla modeller har olika styrkor och svagheter när det gäller 
att generera olika typer av bilder.

För att välja rätt alternativ kan det vara bra att:

Jämföra funktioner: Vilka inställningar och verktyg erbjuder de 
olika plattformarna?
Titta på exempelbilder: Hur ser resultatet ut från de olika modeller-
na?

Läs recensioner: Vad tycker 
andra användare om de olika 
alternativen?

Några faktorer att tänka på när 
du väljer ett alternativ:

Upplösning: Hur hög upplösning 
kan bilderna genereras i?
Stilar: Kan du välja mellan olika 
konstnärliga stilar?
Negativa prompter: Kan du ange 
vilka element du inte vill ha i 
bilden?

Genom att utvärdera dessa 
faktorer kan du hitta det bästa 
alternativet för dina specifika 
behov. 

TESTA, TESTA, TESTA

Att börja experimentera 
med Midjourney eller 
liknande AI-verktyg är ett 
utmärkt sätt att förstå 

deras potential och begrän-
sningar. Genom att prova olika 
textprompts och se hur de 
tolkas av AI:n får man en intu-
itiv känsla för hur verktyget 
fungerar. Det är som att lära sig 
ett nytt språk – ju mer du övar, 
desto bättre blir du på att ut-
trycka dig.

Att förstå hur AI-genererade 
bilder skapas är värdefullt i 
flera sammanhang:

Kreativitet: Genom att experi-
mentera kan du upptäcka nya 
och oväntade visuella stilar.
Design: AI-verktyg kan användas 
för att skapa konceptbilder, 
moodboards och andra design-
material.
Marknadsföring: Du kan skapa 
unika visuella element för dina 
kampanjer.
Utbildning: Att förstå hur AI 
fungerar kan ge dig en fördel i 
en alltmer digitaliserad värld.

Genom att börja använda 
dessa verktyg tidigt kan 
du positionera dig som 
en tidig adopterare och 

dra nytta av de möjligheter som 
de erbjuder.
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AI AGENTER, 
NU OCH SEN

AI-agenter är en typ av 
artificiell intelligens 
som är designad för 
att agera autonomt 

eller semi-autonomt på up-
pdrag av en användare eller 
ett annat program. Tänk på 
dem som små, digitala assis-
tenter som kan utföra olika 
uppgifter åt dig.

Hur fungerar de?

En AI-agent har vanligtvis 
följande komponenter:

Sensorer: Dessa samlar in in-
formation från omgivningen, 
precis som våra sinnen. Det 
kan vara data från internet, 
sensorer i en fysisk miljö 
eller användarinmatning.
Effektorer: Detta är verkty-
gen som agenten använder 
för att interagera med sin 
omgivning. Det kan vara att 
visa text på en skärm, styra 
en robotarm eller skicka ett 

SJÄLVGÅENDE VS. 
STYRDA
Dagens AI agenter behöver en hel del input 
och manuella hanteringar för att fungera. I 
takt med att de blir mer avancerade krävs 
allt mindre handpålägging och agenterna 
blir allt mer självgående.

e-postmeddelande.

En “hjärna”: Detta är den del av agenten som fattar beslut baser-
at på den information den samlar in. Den använder algoritmer 
och maskininlärning för att lära sig och förbättra sina beslut över 
tid. 

Vem som helst kan följaktligen snabbt sätta upp ett antal 
egna GPT i t.ex. ChatGPT för att effektivisera sitt arbete. Du 
använder sedan dessa när du ska göra repetitivt arbete, 
eller behöver stöd i någon del av en arbetsprocess, som att 

skriva något som en sång eller ta fram en text, eller göra olika 
uträkningar eller ta fram analyser, möjligheterna är oändliga.

AI AGENTER OM 
FEM ÅR?

Utvecklingen går rasande fort, men 
baserat på de trender vi ser idag kan 
vi skissa upp några möjliga scenari-
er:

1. Mer sofistikerade konversationer
2. Djupare integration i våra liv
3. Specialiserade agenter
4. Samarbete mellan agenter
5. Utv. av emotionell intelligens

Det är spännande att tänka på hur 
AI-agenter kommer att utvecklas de 
kommande åren. Det är viktigt att 
vara medveten om både möjlighet-
erna och utmaningarna som denna 
teknik medför.
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Artificiell intelligens 
(AI) förväntas ha en 
djupgående inver-
kan på den globala 

ekonomin under det kom-
mande decenniet. 

Fram till 2030 kommer 
AI-teknologier sannolikt 
att driva på produktiv-
itetsökningar, skapa nya 
industrier och omforma 
arbetsmarknaden på sätt 
som både medför möj-
ligheter och utmaningar.

AI-drivna automa-
tionslösningar och 
beslutsstödsys-
tem förutspås öka 

produktiviteten markant 
inom många sektorer. 

McKinsey Global Institute 
uppskattar att AI kan bidra 
till en årlig BNP-tillväxt på 
1,2% fram till 2030, vilket 
motsvarar en kumulativ 
ökning på 13 biljoner dollar 
globalt. Särskilt stora ef-
fekter väntas inom till-
verkning, hälsovård, finans 
och logistik.

AI möjliggör framväx-
ten av helt nya indus-
trier och tjänster. 
Autonoma fordon, 

personaliserad medicin 
och AI-assisterade kreativa 
verktyg är några exempel 
på områden som förväntas 
expandera kraftigt. 

Samtidigt tvingas 
etablerade företag att an-
passa sina affärsmodeller 
för att integrera AI-lösnin-
gar och möta förändrade 
konsumentbeteenden.

Investeringarna i AI-
forskning och -utveck-
ling förväntas acceler-
era ytterligare under 

2020-talet. 

Stormakter som USA och 
Kina satsar enorma resurs-
er på att säkra teknolo-
giskt ledarskap, medan 
även mindre nationer inser 
vikten av att bygga upp AI-
kompetens. 

Detta driver på innova-
tionstakten men väcker 
också frågor kring teknolo-
gisk ojämlikhet mellan 

Sammanfattningsvis 
står vi inför en period 
av AI-driven ekono-
misk omvandling 

fram till 2030. 

Medan teknologin erbjuder 
enorma möjligheter till 
ökad välstånd, produktiv-
itet och innovation, medför 
den också utmaningar i 
form av arbetsmarknad-
somställning och behov av 
nya regulatoriska ansatser. 

Hur väl vi hanterar denna 
balansgång kommer att 
forma den ekonomiska 
utvecklingen under det 
kommande decenniet.

EKONOMISK 
PÅVERKAN 2024-
2030

INVESTERINGAR I 
AI FORSKNING

SAMMAN-
FATTNINGSVIS
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SOCIALA MEDIA
FUNDERINGAR

Demokratisering av kreativitet: Alla, oavsett konstnärlig förmåga, kan skapa högkvalitativa vi-
suella och textbaserade inlägg. Detta kan leda till en explosion av kreativitet och unikt inne-
håll med ökad konkurrens. Med så mycket nytt innehåll kommer det bli svårare att sticka ut. 
Det kommer krävas mer än bara snygga bilder och bra texter för att fånga uppmärksamhet.

Sociala mediers algoritmer kommer sannolikt att behöva anpassas för att hantera den 
ökade mängden innehåll och för att identifiera vad som är mest relevant för användarna.
Vi kan förvänta oss att se nya typer av innehåll och interaktiva format med hjälp av AI.

ChatGPT är en AI-modell 
som kan generera text, 
översätta språk, skriva 
olika typer av kreativt in-

nehåll och svara på dina frågor 
på ett informativt sätt. Det är 
som att ha en mycket kunnig 
och hjälpsam vän som alltid är 
tillgänglig

Midjourney är ett AI-
verktyg som gener-
erar bilder från text-
beskrivningar. Du 

beskriver vad du vill ha, och 
Midjourney skapar en unik bild 
baserad på dina instruktioner.

Runway är ett AI-baserat 
videoredigeringsprogram 
som använder maskinin-
lärning för att automa-

tisera olika uppgifter. Du kan 
använda det för att klippa, färg-
korrigera, lägga till specialef-
fekter och mycket mer.

CHATGPT MIDJOURNEY RUNWAY
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Otter är ett AI-drivet transkriptions-
verktyg som kan vara till stor hjälp vid 
möten och konferenser. Här är några 
sätt det kan användas:

Realtidstranskription: Otter kan transkribera 
tal till text i realtid under möten.

Automatisk talaridenifiering: Programmet kan 
särskilja olika talare i konversationen.

Nyckelordssammanfattning: Otter identifierar 
viktiga nyckelord och fraser för snabb över-
sikt.

Integration med konferensverktyg: Fungerar 
med plattformar som Zoom och Google Meet.

Sökning och delning: Transkriptioner kan en-
kelt sökas igenom och delas med andra.

Ljudinspelning: Sparar även ljudfiler tillsam-
mans med transkriptionen.

Redigering: Möjlighet att korrigera och finjus-
tera transkriptioner efteråt.

Mobil åtkomst: Tillgängligt via mobilappar för 
användning på språng.

Genom att automatisera transkriptionspro-
cessen sparar Otter tid och underlättar doku-
mentation och uppföljning av möten.

TRANSKRIBERING

SAMMANKOPPLADE 
HÄNDELSEFÖRLOPP

Ai

Make.com är en plattform för au-
tomatisering som gör det möjligt 
för användare att koppla ihop ap-
par och system för att skapa au-

tomatiserade arbetsflöden. 

Användare kan dra och släppa ap-
par för att bygga komplexa proces-
ser utan att behöva koda. Detta gör 
Make till ett effektivt verktyg för 

att automatisera uppgifter och förbättra 
produktiviteten.
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CHATGPT PROMPTAR MIDJOURNEY

De fl esta LLM 
( La r g e La n g u a g e -
Models) som Chat-
GPT, Gemini, Claude 
coh Copilot kommer  
du snabbt åt med 
en internetuppkop-
pling. Välj den du 
känner dig komfor-
tabel med eller där 
du vet att du kan få 
hjälp.

Beskriv ett ob-
jekt  så detaljerat 
som möjligt i text-
form. Omvandla se-
dan den här text-
beskrivningen till en 
prompt för en bild-
genererande AI som 
Midjourney. Upprepa 
med olika ämnen 
för att förbättra din 
förmåga att ge tyd-
liga och precisa in-
struktioner.

Testa den promt du 
övat på att ta fram, 
lägg till eller dra i 
från ord, beskrivnin-
gar, etc. Se hur 
bilden förändras 
i Midjourney eller 
motsvarande pro-
gram.
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VAR BÖRJAR JAG?
FÖRSLAG PÅ UTBILDNINGS-

PLAN

RUNWAY EXCEL TRANSKRIBERING

Välj ett kort vid-
eoklipp. Ladda upp 
det till Runway och 
prova att använda 
en enkel eff ekt, som 
t.ex. att sakta ner 
eller snabba upp 
videon. Experiment-
era med olika in-
ställningar för att 
se hur de påverkar 
resultatet.

Aktivera AI för excel 
på din dator. Prova 
att skriva in olika 
promptar direkt i 
excel, som att be-
gära tabeller med 
olika information, be 
om analyser eller ta 
fram trender. 

Spela in ett möte och 
låt alla deltagarna 
vara med i uppfölj-
nigen av den skriv-
na texten, söka ord, 
sammanfatt i punk-
tform, ge förslag på 
action points.
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Ai har precis landat med 

full kraft i våra datorer 
och vi vet naturligtvis inte 
i dagsläget vart det slu-

tar, men en sak vet vi helt säkert, 
det finns ingen väg tillbaka. Med 
andra ord gäller det att anpassa 
sig fort, för det går fort nu. 

Det råder ingen tvekan om 
att det kommer att ske 
stora förändringar i vårt 
samhälle som vi kände 

det, nu med AI i princip varje 
process någonstans.

För företagen gäller det att 
snabbt ställa om och bli AI 
FIRST i alla led. Företagen 
måste driva implement-

ering av användandet av AI i 
verksamheten, kräva att alla lär 
sig hur (enkelt) det fungerar. 
Skälet är enkelt, om man inte 
gör det finns det en stor risk att 
någon annan tar ens marknad-
sposition. 

Företagsmarknaden kom-
mer helt enkelt att delas 
upp i två läger: de som har 
anammat AI och de som 

inte har det. AI-företag kommer 
att vara mer flexibla, innovativa 
och effektiva. De kommer att 
kunna anpassa sig snabbare till 
marknadsförändringar och er-
bjuda mer personliga kundupp-
levelser. Företag utan AI riskerar 
att hamna på efterkälken, ha 
svårt att konkurrera och till slut 
tvingas lägga ner. Det blir allt 
viktigare att förstå och imple-
mentera AI för att överleva och 
växa på dagens marknad. 
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ARNE OLAFSSON 
ARNE@OLAFSSON
Vill ni ha hjälp att komma vidare? Kontakta gärna 
mig för en förutsättningslös diskussion om hur en 
föreläsning kunde planeras. Många gånger gör 
jag intervjuer eller enkäter före föreläsningen för 
att fånga upp nuläget och önskat framtida läge. 
Detta styr sedan föreläsningen och eventuell up-
pföljning
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Det finns några specifika 
segment som är extra 
utsatta för de förän-
dringar som AI medför:

Traditionella industrier som 
tillverkning och logistik, som 
historiskt sett varit mer tradi-
tionella, kan ha svårare att an-
passa sig till de snabba förän-
dringarna som AI möjliggör.
Kundtjänstbranschen som för-
litar sig på stor volym av ru-
tinuppgifter, kan se stora förän-
dringar då AI kan automatisera 
många av dessa uppgifter.

Även om AI kan vara ett verk-
tyg för kreativitet, kan det 
också utmana traditionella 
roller inom områden som de-
sign och innehållsskapande.

Det är viktigt att notera att även 
om vissa segment är mer utsat-
ta, så innebär inte AI nödvändigt-
vis arbetslöshet. I många fall kan 
AI skapa nya arbetstillfällen och 
förändra karaktären på befint-
liga jobb. Nyckeln för individer 
och företag är att anpassa sig 
och utveckla nya kompetenser. 

DU KAN ALLTID FRÅ-
GA CHATGPT!

Om du har frågor på något 
av innehållet i detta ma-
gasin är du naturligtvis 
välkommen att kontakta 

Arne Olafsson, men du kan också 
fråga ChatGPT.

Tack för att du tagit dig tid 
att titta igenom detta ma-
terial, vi hoppas att du hit-
tat något matnyttigt som 

inspirerar till att fortsätta arbe-
ta med AI både personligen och 
professionellt.

Arne Olafsson
arne@olafsson.se
0701825532
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